
 

UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ESTE 

FACULTAD DE FILOSOFÍA 

CARRERA DE PSICOLOGÍA 

 

 

USO DEL DISPOSITIVO CELULAR Y SUS CONSECUENCIAS 

EN ALUMNOS DEL NOVENO GRADO DE UN COLEGIO PÚBLICO 

DE CIUDAD DEL ESTE, PERIODO LECTIVO 2023 

 

 

Autoras: 

Nayade Dennisse Duarte Céspedes 

Correo: danhyne@gmail.com 

 

Orientadora: 

Lic. Gladys Brítez Britos 

Correo: Gladys.britez@filosofiaune.edu.py 

 

 

Trabajo Final de Grado presentado a la Facultad de Filosofía de la Universidad Nacional del 

Este como requisito para la obtención del título de Licenciatura en Psicología 

 

 

Ciudad del Este – Paraguay 

Año 2023 



RESUMEN 

El uso del teléfono celular, además de facilitar la comunicación se ha presentado como una herramienta 

auxiliar en el desarrollo de las clases dictadas por los docentes y para realizar las tareas por parte de 

los mismos. Sin olvidar el riesgo de la adicción a su uso. El presente Trabajo Final de Grado 

titulado: “Uso del dispositivo celular y sus consecuencias en alumnos del noveno grado de un 

colegio público de Ciudad del Este, periodo lectivo 2023”, tiene como objetivo analizar las 

consecuencias del uso del dispositivo celular en los alumnos del noveno grado de un colegio 

público de ciudad del Este, periodo lectivo 2023. Para lo cual se ha empleado una metodología 

de diseño no experimental, de enfoque cuantitativo y de alcance descriptivo. Abarcó una 

población de estudiantes, de entre 13 y 16 años de edad. Se ha empleado una muestra 

exhaustiva intencional, debido al número de estudiantes. Los resultados revelan que los 

adolescentes pasan más de tres horas en su celular, que preferentemente lo utilizan para 

comunicarse, y revisar sus redes sociales y en menor frecuencia para trabajar o estudiar. 

Perciben las consecuencias positivas del uso de este elemento sobre todo como como medio de 

recabar informaciones y favorecer la comunicación. Presentan, además, un bajo porcentaje de 

percepción de las consecuencias negativas. Queda una tarea abierta tanto para los estudiantes 

como para sus padres y profesores, de potenciar las funcionalidades que ayuden en los aspectos 

educativos, creativos y comunicacionales de manera a que contribuyan para la formación y el 

crecimiento de los adolescentes. 
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ABSTRACT 

The use of the cell phone, in addition to facilitating communication, has been presented as an 

auxiliary tool in the development of classes taught by teachers and to carry out tasks by them. 

Without forgetting the risk of addiction to its use. This Final Degree Project entitled: “Use of 

the cellular device and its consequences in ninth grade students of a public school in Ciudad 

del Este, school year 2023”, aims to analyze the consequences of the use of the cellular device 

in the students of the ninth grade. For which a non-experimental design methodology, with a 

quantitative approach and descriptive scope, has been used. It covered a population of students, 

between 13 and 16 years of age. An intentional exhaustive sample has been used, due to the 

number of students. The results reveal that adolescents spend more than three hours on their 

cell phone, which they preferably use to communicate and check their social networks and less 

frequently to work or study. They perceive the positive consequences of using this element, 

especially as a means of gathering information and promoting communication. And a low 

manifestation of negative consequences. There remains an open task for both students and their 

parents and teachers to enhance the functionalities that help in the educational, creative and 

communication aspects so that they contribute to the training and growth of adolescents.  
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